
Una password sicura
dovrebbe avere almeno 12
caratteri, tra lettere
maiuscole e minuscole,
numeri e almeno un simbolo.

LUNGHEZZA

Il 42% delle organizzazioni
gestisce le password con
biglietti adesivi. Non
appuntare le password su
bigliettini appiccicati al pc ma
nemmeno su supporti digitali
come il cellulare.

APPUNTI

Affidati ad un password
manager per memorizzare e
gestire le tue password. Non
avrai più problemi a
memorizzare password sicure.

PASSWORD
MANAGER

SEGRETEZZA

AGGIORNA

Tra le password più utilizzate
compare ancora la
combinazione 12345 e il
proprio nome! Non includere
informazioni personali, nomi
di personaggi famosi, film
città e nomi comuni in
generale nelle password.

ORIGINALITA'
Cambia le tue password con
frequenza, almeno ogni sei
mesi. Sono ancora pochi i
sistemi che impongono un
aggiornamento delle password
a scadenze prestabilite.

Utilizza quando possibile
l'autenticazione a due fattori
per proteggere i tuoi account.  
Utilizzare due condizioni per
effettuare il login rende molto
più sicuri i tuoi accessi.

2FA

Non condividere le tue
password con nessuno,
nemmeno colleghi. Se non
puoi farne a meno, cambiala
subito dopo l'utilizzo.

Ogni account deve avere una
password unica, non
utilizzare la stessa per più
registrazioni.
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UNICITA'

Consigli e strategie
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